L'association a été créée en 2014 pour regrouper
les personnes désireuses de pratiquer des
activités physiques ou sportives sur la commune
de Pionnat.

L'association est affiliée a la fédération francaise
Sports Pour Tous.

Président d’honneur : M. Jean PRUCHON
Présidente : Nadine BERNADY

Vice —Présidente : Nicole GARNIER
Secrétaire : Monique DECHIRON
Trésoriere : Michele BASTIDE




ACTIVITES PROPOSEES

GYM D'ENTRETIEN :
Le mercredi de 19h 30 a 20h

Les activites sont differentes pour chaque séance : renforcement
musculaire, stretching, Pilate, relaxation ...




YOGA .
le mardi de19H a 20H30

Mise en place en oc-
tobre 2018

Pour plus de renseignements sur ces s€ances contacter
Hervé au 07 81 39 84 57.

RANDONNEES

1 fois par mois le samedi, le matin ou
I'apres-midi en fonction des disponi-
bilités.
On explore les différents chemins de la commune.
Durée 1h 30 a 2h environ .

Méme si on les adore, les chiens ne sont pas admis .




REPAS DE FIN D'ANNEE

Dans I'un des deux restaurants de la commune .

Les cours de gym sont ouverts a tous a partir de 12 ans .
16 personnes sont inscrites pour le moment.

Pour le yoga, on attend encore des inscriptions.
Pour s'inscrire se présenter a la salle
polyvalente a I'heure des cours ou téléphoner
au 05 55 80 90 97

Tarifs :
25 euros par an pour la licence pratiquant + 50 euros par an
par activité :
Soit 75 euros par an pour la gym ou le yoga ou 125 euros par
an pour les deux activites.

Tarifs spéciaux pour les familles : un ou deux parents et un
ou plusieurs enfants de moins de 18 ans .
EX : 1 parent + 1 enfant de moins de 18 ans
120 euros




