
Association de Service d’Aide à la Personne 

SERVICE DE PORTAGE DE REPAS A DOMICILE (S.P.R.D.) 

Du Canton de Gouzon 

3, rue Henry Beaune - 23230 GOUZON 

Tél. 06 58 78 02 11 

 

 

 

Bien manger, c’est l’affaire de tous ! 
 

Bien plus qu’un repas à domicile ! C’est s’intéresser non seulement au contenu de l’assiette mais aussi à tout ce qui 

est autour du repas et qui en fait un moment agréable. La conservation d’un lien social et le plaisir de manger 

participent à la prévention de la dénutrition et par là-même, limitent la perte d’autonomie. 

 

Des repas équilibrés, livrés chez vous à domicile 

C’est tellement plus simple ! 
 

Nos bénéficiaires peuvent disposer d’un repas tous les jours de la semaine (du lundi au dimanche) tout au long de 

l’année, y compris les jours fériés. La livraison des repas peut être interrompue à tout moment, en cas de départ en 

vacances ou d’absence prolongée, il faut juste nous prévenir 48h avant le jour de livraison (sauf hospitalisation 

d’urgence). Le coût des repas varie de 10,70 € à 11,30 €, selon la formule demandée, n’hésitez pas à nous 

consulter. 

 

Notre clientèle est principalement constituée de personnes âgées, allant de 70 à 100 ans, avec 50 % de femmes et 

50 % d’hommes. Emelyne, Sylviane et Michel ont livré près de 15 800 repas sur l’année 2023, soit environ 1 315 

repas par mois pour une moyenne de 57 clients. 

Ces repas sont livrés tous les matins à Gouzon, en liaison froide, par la société de St. Victor dans l’Allier, Saveurs 

et Traditions du Bocage (S.T.B.), avec la garantie d’un service de qualité agréé. Ils sont redistribués aussitôt à votre 

domicile sur nos Communes du Canton de Gouzon. 

Changement d’adresse  

 
 

Après ces 10 années passées 

dans les locaux du SSIAD, 

avenue du Berry à Gouzon.  

Nous avons dû changer 

d’adresse depuis le  

1er janvier 2024. 

Nous sommes installés au  

3, rue Henry Beaune (entre 

l’Espace Beaune et la place 

de l’église) à Gouzon. 

 

Suite à l’évolution de notre 

clientèle, nous avons deux 

circuits de livraisons, ce qui 

nous permet de livrer les 

repas avant la fin de matinée, 

soit un confort pour le client 

et aussi pour nos employés. 

 

 

  

 

 

Une inauguration de notre local, aura lieu lors de la prochaine AG qui se déroulera entre février et mars 2024. 

 

Nous sommes à votre service 
Si vous avez besoin de nos services, n’hésitez pas à nous appeler au 06 58 78 02 11 

Et pour tout renseignement, venez à la permanence.  

Michel se tient à votre disposition chaque mardi et jeudi (sauf cas de livraison) de 9h à 12h et de 14h à 16h  

au 3, rue Henry Beaune à GOUZON 

 

Je vous souhaite, à toutes et à tous, une excellente année 2024. 
Le Président : 

Gérard NOTEL 


